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Idade 

Idade < 15 anos e > 40 anos 

 

Principais motivos de Encaminhamentos 

1. Obesidade com IMC > 40 
2. Baixo peso no início da gestação IMC < 18 
3. Dependência ou uso abusivo de tabaco, álcool ou outras drogas 
4. Abortamento espontâneo de repetição 
5. Óbito fetal de causa não identificada 
6. História característica de insuficiência istmocervical 
7. Isoimunização Rh 
8. Hipertensão arterial crônica 
9. Diabetes mellitus  
10. Tireoidopatias (hipertireoidismo ou hipotireoidismo clínico) 
11. Asma moderada e grave 
12. Epilepsia 
13. Transtornos mentais 
14. Antecedentes de tromboembolismo 
15. Cardiopatias maternas 
16. Cirurgia bariátrica 
17. Doença autoimune 
18. Malformações uterinas ou miomatose de grande volume 
19. Câncer diagnosticado 
20. Portadoras do vírus HIV 
21. Síndromes hipertensivas da gestação 
22. Diabetes mellitus gestacional com necessidade do uso de insulina 
23. Gestação múltipla 
24. Cálculo renal com obstrução 
25. Restrição de crescimento fetal 
26. Oligoâmnio ou Polidrâmnio 
27. Feto acima do percentil 90% ou suspeita de macrossomia 
28. Placenta prévia  
29. Anemia grave ou refratária ao tratamento 
30. Suspeita de malformação fetal 
31. Doenças infecciosas na gestação (toxoplasmose, tuberculose, hanseníase, condiloma acuminado - no canal 

vaginal/colo ou com lesões extensas em região genital perianal) 

 
Informações necessárias para Encaminhamento 

1- História clínica sucinta, com tempo de evolução dos sintomas, descrição detalhada das 
comorbidades. 

2- Exame físico: é obrigatório descrever dados objetivos do exame. 
3- Exames complementares: ser encaminhado com exames laboratoriais complementares. 
4- Tratamento: relatar os tratamentos empregados previamente e a medicação em uso atual. 

OS PACIENTES COM OS SEGUINTES DIAGNÓSTICOS NÃO SERÃO ATENDIDOS NO AMBULATÓRIO 

✓ Infertilidade Conjugal 
✓ Indicação de Cirurgia Ginecológica 
✓ Acompanhamento de pré-natal, sem risco gestacional 

Em caso de dúvida 
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