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Idade
Maior de 14 anos.
Principais motivos de Encaminhamentos

1- Epilepsias, convulsdes e “desmaios”se ndo 6- Doencas vasculares cerebrais, se AVCi,
controlados com medicacdes em UBS G40 solicitar antes ECOTT, MAPA, HOLTER 24H e

2- Disturbios do desenvolvimento US Doppler carotidas e vertebrais 163 164
neuropsicomotor F80 F81 F82 F83 F84 7- Tontura (em pacientes acima de 50 anos
F90.0 com fatores de risco cardiovasculares),

3- Disturbios de meméoria, sindrome excluindo causa medicamentosa e
demencial (doenga de alzheimer) FOO FO1 hipotensdo ortostdtica e causas cardiacas
FO2 FO3 FO6 R42 H81

4- Tremores G25 8- Cefaléias cronicas ou de dificil controle G43

5- Sindromes extrapiramidais ( doencga de G44
Parkinson) G20 G21 G22 9- Neuropatias periféricas (Palestesias em

membros), investigar causas téxicas e
metabdlicas (principalmente Diabes, B12)
G13 G56 G57 G58 G59 G60 G61 G62 G63
G90.0 G99.0

Informag6es necessarias para Encaminhamento

1- Histdria clinica sucinta, informando localizacdo, caracteristicas, frequéncia, evolucao,
antecedentes e patologias associadas.

2- Exame fisico: relatar os achados importantes, informar a pressao arterial, exame neurolégico
basico.

3- Exames complementares: enviar resultado de exames prévios

4- Hipotese diagndstica: enumerar.

5- Tratamento: relatar os tratamentos empregados previamente e a medicagdo em uso atual.

6- O rastreio de deméncia é compreendido pelos seguintes exames laboratoriais:
glicemia, hemograma, TSH e T4 livre, cdlcio, acido folico, TGO, TGP e VDRL,
dosagem de vitamina B12. Essa investigagdo deve ser realizada na atengdo
primdria para afastar outras causas de deméncia, e somente apos essa
investigag¢do, encaminhar o paciente ao neurologista.

7- A atencdo primadria também deve fazer o diagndstico diferencial de transtorno de ansiedade
generalizada e episddio depressivo antes de encaminhar o paciente ao neurologista por
alteracdo de memdria e/ou “tontura” ou outros sintomas inespecificos.

Em caso de duvida
Email: matriciamentoamebarretos@gmail.com.br Telefone: (17) 3321-2816
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