
 

NEUROLOGIA ADULTO 

POP 760.005 

Data: 11/03/2016 

Revisão: 03 

Data Rev.: 10/09/2024 

Matriciamento Página: 1 de 2 

 

 

Idade 

Maior de 14 anos. 
 

 Principais motivos de Encaminhamentos 

1- Epilepsias, convulsões e “desmaios”se não  
controlados com medicações em UBS G40 

2- Distúrbios do desenvolvimento 
neuropsicomotor F80 F81 F82 F83 F84 
F90.0 

3- Distúrbios de memória, síndrome 
demencial (doença de alzheimer) F00 F01 
F02 F03 F06 

4- Tremores G25 
5- Síndromes extrapiramidais ( doença de 

Parkinson) G20 G21 G22 

6- Doenças vasculares cerebrais, se AVCi, 
solicitar antes ECOTT, MAPA, HOLTER 24H e 
US Doppler carotidas e vertebrais I63 I64 

7- Tontura (em pacientes acima de 50 anos 
com fatores de risco cardiovasculares), 
excluindo causa medicamentosa e 
hipotensão ortostática e causas cardíacas 
R42 H81 

8- Cefaléias crônicas ou de difícil controle  G43 
G44 

9- Neuropatias periféricas (Palestesias em 
membros), investigar causas tóxicas e 
metabólicas (principalmente Diabes, B12) 
G13 G56 G57 G58 G59 G60 G61 G62 G63 
G90.0 G99.0  

Informações necessárias para Encaminhamento 

1- História clínica sucinta, informando localização, características, frequência, evolução, 
antecedentes e patologias associadas. 

2- Exame físico: relatar os achados importantes, informar a pressão arterial, exame neurológico 
básico. 

3- Exames complementares: enviar resultado de exames prévios 
4- Hipótese diagnóstica: enumerar. 
5- Tratamento: relatar os tratamentos empregados previamente e a medicação em uso atual. 

6- O rastreio de demência é compreendido pelos seguintes exames laboratoriais: 
glicemia, hemograma, TSH e T4 livre, cálcio, acido fólico , TGO, TGP e VDRL, 
dosagem de vitamina B12. Essa investigação deve ser realizada na atenção 
primária para afastar outras causas de demência, e somente após essa 
investigação, encaminhar o paciente ao neurologista. 

7- A atenção primária também deve fazer o diagnóstico diferencial de transtorno de ansiedade 
generalizada e episódio depressivo antes de encaminhar o paciente ao neurologista por 
alteração de memória e/ou “tontura” ou outros sintomas inespecíficos. 
 

Em caso de dúvida 

Email: matriciamentoamebarretos@gmail.com.br  Telefone: (17) 3321-2816 
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