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PREPARO PARA REALIZAÇÃO RETOSSIGMOIDOSCOPIA 

 

NO DIA ANTERIOR AO EXAME: 

DIETA LÍQUIDA SEM RESÍDUOS Á VONTADE A PARTIR DO CAFÉ DA MANHÃ 

 

Você poderá ingerir: água, chás, suco de frutas, Gatorade, agua de coco, sorvetes de frutas, gelatina. 

Você poderá comer: macarrão instantâneo (miojo) almoço e jantar. 

 

TOMAR 02 COMPRIMIDOS DE DULCOLAX ÀS 14:00 HORAS E 02 COMPRIMIDOS ÁS  18:00 
HORAS. 

 

OBS: evitar sucos de coloração vermelha como: morango, melancia, groselha, etc. 

Não tomar leite e derivados. 

 

NO DIA DO EXAME: 

- Vir em jejum absoluto. 

- Vir com acompanhante maior de 18 anos. 

- A permanência no hospital é de mais ou menos 7:00 horas. 

- Não pode dirigir após exame. 

- Anti-hipertensivos devem ser tomados. 

- Não tomar medicamento para diabetes. 

 

 


