
Abdômen Total: 

• No dia antes do exame: 

- Tomar 60 gotas de luftal, pode ser a tarde. 

- Tomar uma sopa leve no jantar. Jejum a partir das 22:00h. 

- Tomar 1 comprimido de laxante, (o laxante deve ser um, que já tenha 
feito uso, orientamos  a ingerir o medicamento após o almoço). 

 
• Quando chegar ao hospital tomar 4 copos de água 

 

Abdômen Superior 

• No dia antes do exame. 

- Tomar 60 gotas de luftal, pode ser à tarde. 

- Tomar uma sopa leve no jantar. Jejum a partir das 22:00h. 

- Tomar 1 comprimido de laxante, (o laxante deve ser um, que já tenha 
feito uso, orientamos a ingerir o medicamento após o almoço). 

 

Aparelho Urinário: 

- Tomar um café leve. 

- Quando chegar ao hospital tomar 4 copos de água. 

 

Próstata Abdominal 

- Tomar um café leve 

- Quando chegar ao hospital tomar 4 copos de água 

 

Próstata Transretal 

- Jejum a partir das 22:00h. 



- Tomar 1 comprimido  de laxante, deve ser um que já tenha feito uso, 
orientamos a ingerir o medicamento após o almoço do dia antes do 
exame. 

- Realizar um fleet enema pela manhã no dia do exame na sua 
residência (fleet enema é uma lavagem intestinal realizada em casa, o 
produto compra-se na farmácia, já vem pronto). 

Obs: Se não realizar o fleet enema não há possibilidade de realizar o 
exame de próstata transretal. 

 

U.S. Doppler de Membros Inferiores 

- Mulheres: vir de saia ou vestido. 

 

U.S. de Ombro 

- Mulheres: vir de blusas regatas. 

 

U.S. de Joelho 

- homens e mulheres vir de bermuda ou calça com tecido macio. 


