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ORIENTACOES PARA REALIZACAO DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

O QUE E ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA?

E um exame indicado para avaliagcdo diagnostica e, quando possivel, tratamento de doencas
da parte superior do tubo digestivo, incluindo o eséfago, o estbmago e porcédo inicial do
duodeno. Ele é realizado introduzindo- se pela boca o aparelho flexivel com iluminacéo central
gue permite a visualizacdo de todo o trajeto examinado. O exame é indolor e tem duragao
aproximada de 10 minutos.

NA VESPERA DO EXAME JEJUM APOS AS 23:00 HORAS. NAO TOMAR NEM AGUA.

NO DIA DO EXAME
- Vir em jejum.

- Medicamentos de uso continuo (hipertensao, arritmia) devem ser tomados com a quantidade
minima de agua possivel.

- Vir com acompanhante maior de 18 anos.
- Suspender o uso de omeprazol por 7 dias antes do exame.
- Ap6s o exame nao dirigir devido a sedacéao.

- Caso seja diabético, tomar o medicamento ou aplicar a insulina ap0s o exame.



